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{Previene \ Prepavate hoy!
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PASO 1: Informacidn del 6rupo Familiar.

€labora un listado con las personas que componen fu grupo familiar, induyendo
a \as que presentan dificutad en el desplazamiento, que requieren apoyo de
otvas personas o ayudas +échicas tales como bastones, silla de vvedas,
andadores, entve otvas para realizar la evacvacion. Enumera \as cosas que cada
uno pueda necesitar, como por ejemplo, alimentos especiales, remedios, silla de
Yveda, muletas, avdifonos, paiales, prétesis, bastdn guiador, etc.

Incovpora en este liskado 1z informacién adicional que creas velevante para una
sHuacién de emergencia como grupo sanguineo, n° de cédula de identidad v
otvos.

medicamentos,
Nombre y yut enfermedades ncesidades,

Telefono de

. . contacto
cidadaos, alevgias

Recverda Sl ya hiciste cada etapa del paso 1.
+ €laborar un liskado con Yodos los integrantes de +u familia \ sus caracterfsticas.
*+ Considerar las necesidades especificas de cada integrante del grupo familiar.
+ establecer un nimero de teléfono de contacto en caso de emergencia.



PASO 2: PASO 2: Identifica \y evalia \as
amenazas exisrentes dentvo \ fuera de
\a vivienda.

La tavea principal es realizar un yeconocimiento del lugar en que vivimos y su enfomo.
Debemos observar nuestra vivienda y las condiciones en que vivimos, fomando en
cuenta: ubicacién, cavacteristicas de la vivienda \ comunidad en 1z que est inserta.

evaluacién demtyo de 1a vivienda: recdvvela e identifica posibles amenazas.

Revisa el tipo de construccién y materiales utilizados, lugar donde se almacenan
materiales peligrosos o inflamables (dlovo, pinturas, aevosoles, combustibles),
verificar el estado de las instalaciones eléchricas \ caferfas de agua y gas,
digtribucién del espacio fisico \ ubicacién de los muebles, pasillos, salidas, etc.
Incorpora en este listado 1z informacién adicional que creas relevante para una
situacién de emergencia como grupo sanguineo, n° de cédula de identidad v otvos.

gQudles son las amenazas que han identificado dentvo de \a
vivienda?

1.- enchufes sobrecargados o en mal estado.

2.- Pasillos con muebles que dificutan el paso.

3.- Acumulacion de escombros en el patio.

4.- Repisas sobre las camas con objetos que pueden cae.

S.- Pailos de cocina cevca del fuego.

.- Presencia de byaseros.

.- Gaiones de estufas en mal estado.

La Prevencibn comienda en casa, de la mano de cada
integrante de \a familia.

evaluacion fuera de la vivienda: con v familia recorve el entomo, conversa con tus
Vecinos e inférmate de las emergencias vividas anteriormente: identifica qué tipo
de amenazas podyia afectar tu casa, fales como aluviones, inundaciones, sismos,
tsunamis, erupciones volcanicas, incendios forestales, accidentes de +ransito,
incendios de pastizales, entre otvos.
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Riesgos Y Vulneyabilidades

o oo
Randnd . Concepcion
— 0
£l
dro
; g
L =z
-
Biobid
2
0
Slorad
§ §
R E
0 05 1 2
e—
o 0
S ¥ acion Base Temitica - Principales Usos de Suelo (CONAF, 2015)
. - L
- | DTeritorios de Andlisis ¥ Bosque Nativo Uso Agropecuario
‘“v % ® Oceano Pacifico 2 Bosque Mixto 2 Monocultivo forestal
i C.Agua ¥ Temenos Humedos % Urbano

| awPrincipales Rutas

AMBULANCIA: 131
GARABINERDS: 133

BOMBEROS: 132

NOmeros de emergencia comuna de San Pedyo de la Pa:

Armada de Chile: 133

PDI: 134




MAPA DE RIESGOS
Calendario estacional de Amenazas
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RECONOGIENDO Mi  ENTORNO
ttoja de tyabajo para el togar

Duvante tus primeras 5
hovas deespués de una q ‘
catéstrofe los equipos de N\
respuesta no asistivan a
Yodas \as emevrgencias.

1- Dibuja flechas para mostrar dos utas de salida de \a habitacion.

2- Dibuja flechas para mostvar dos rutas de salida de \a cocina \ 1z sala de
estar.

3- Dibuja flechas para mostrar 1a mejor wta de evacvacidn desde \a oficina
si hay un incendio en |z puevta principal.

4- Mayca con dirculos las habitaciones seguras para refugiarse en el sitio. Usa
una " paya maveay dénde se podyia almacenar un kit de suministyos para
desastves que \a familia pueda encontyar con facilidad.




RECONOGIENDO Mi ENTORNO

€5 muy importante que analices los potenciales viesgos a los que esta
expuesta tu vivienda producto de su ubicacion, por ejemplo, cercania al mar,
vios y quebradas, entve olvas; también puedes identificar el estado de
conshrucciones aledanas, arboles, lineas de +vransmision eléchrica, vedes de
gas, efc.

Si vives en departamento, considera también en esta evalvacién las
condiciones de! edificio, como por ejemplo, iluminacion de pasillos y escaleras,
ductos de ventilacidn, escaleras de emergencia, ascensores, aveas comunes,

entve otvas.

Recverda, hag un si ya hiciste cada etapa del paso 2.

1. RecorYer la vivienda y su entomo. Identificar las amenazas que podyian
afectar \a seguvidad.

2.\dentificar las emevgencias que afectaron la vivienda \ el sector y que
podirian volver a ocuryiv.

3. Prioviza \ ejecuta las acciones pava veducir los viesgos.

Para informacién de amenazas \ recomendaciones, visita: Wwiww.senapred.cl




PASO 3: Define lugares de proteccidn,
3onas de seguridad, punto de encuentvo \
Vias de evacvacion en caso de emergencia.

PLAN DE COMUNIGAGION TAMILIAR

Las emergencias pueden ocuVYir eh cualquier momento. :Sabes
cdmo pava ponerse en contacto con su familia si no estan juntos?

ESTAR PREPARADO DEPENDE DE TI.

- ttagales saber jestas bien!

- E5coja & 1a misma persona para cada uno miembro de 1z familia a contactar.
- Podyfa ser mas facil legar alguien que esta fuera de 1a civdad.

- Tex}o, no lamar por teléfono.

- Sepa a dbnde iv.... i\ como llegar!

€lija un lugar de reunidn sDbénde se Yeunira con su familia si ustred que saliv de tu casa
Yapidamente? sDonde se Yeuhiran si su vecindario esta siendo evacuado \ ho estds en casa?

Numeyo Uefe Familia Ponga un A para mostrartu casa. Pon una O para
mostrartu escuela. Marca su lugar de reunién
fuera del vecindario con una X y etiquetario.

‘Punto de encuemtyo 1

‘Punto de Encuemtyo 2

glonoces dos maneras de saliv de cada habitacién de tu casa
en caso de que de un incendio?

|- Dibyje un plano de su dormitorio en el espacio de abajo \ encierya en un circulo
\as dos formas de salir PISTA: {No puede ser una puerta!




PLAN DE COMUNIGAGION TAMILIAR

Sobye 1a base de | pregunta: ;Qué debemos hacer en caso
de..?
€l grupo familiar debe identificar al interior de 1z vivienda aquellos Lugares de
‘Proteccién, alejados de peligros; \y al exterior de la vivienda reconocer las vias
de evacvacion (principales \ secundarias), \as gonas de seguridad \ los puntos de
encventvo.

LUGARES DE PROTECHON ZONAS DE SE6URIDAD

UIAS DE EVAGUAGION PUNTOS DE REVUNION

Recverda, hag un si ya hiciste cada etapa del paso 3.
1.Determinar los lugares de proteccion, gonas seguras, lugares de peligro,
vias de evacvacion \ punto de encuentyo.
2. Asegurar que todos los integrantes de 1 familia los conogean.
3. Considerar vias de evacvacién accesibles para todos los integrantes de \a
familia.
4. Fijar lugar de encuentyo en comin.



PASO 4: Dibyja un mapa de \a
vivienda.
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ESTAR PREPARADO DEPENDE DE TI.

-Dibyja en familiz un plano o mapa simple de +u casa como si

estuvieras mivandola desde arviba, identificando todos los
sectores de tu casa (comedor, dovrmitorios, baiho, pasillos,
escalevas, patio, etc.)

-Mayca los Lugares de Proteccidn, vias de evacvacion y 3onas

de peligro dentro del hogar.

.Dibyja en el mapa el lugar donde se encuentran el fablero de

corte de energia eléctvica, las laves de paso de agua \ gas,
el kit de emergencia

.Marca \a vbicacidn de otros elementos que puedan vutilizar en

caso de emergencia, como por ejemplo el extintor.

-No oluides senalar en el plano todas estas 3onas con coloves y

simbolos que les permitan distinguirias con mayor facilidad.
se dejan dibujos su uso.

. Una vey finalizgado el mapa, coldcalo en un lugar visible para

t+odos.

-8i la vivienda tiene mas de un piso, haz un mapa poyv cada

piso.

Recverda 4 hag un si ya hiciste cada etapa del paso 4.

1. Realizar el mapa de tu vivienda.

2. Dibyjar en el mapa los lugares de proteccion, \as Zonas de
seguridad \ vias de evacvacion.

3. Utiligar distintos coloves para identificar cada lugar, gona o yuta.

4. Ubicar este mapa en un lugar accesible para todos.

S.Localigar las laves de covtre de agua, gas \ el tablero de
electvicidad.

. Participar con todos los integrantes de! grupo familiar.
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‘Paso S: Define Yoles en la emergenda.

Identifica \as principales tareas que se deben desarvollar
durante una emergencia \ establezcan en conjunto quién sera
responsable de vealizaria. Una misma persona puede vealizar
varias Yaveas. Si Yienes mascotas, define fambién acciones
para su cuidado \ proteccion.

Nombye de quién lo

Tavveas en Emergencia .
haya

Cevvar las \aves de paso del
agua, el gas, \ u3.

Llevar el kit de emergencia

Contactar a un familiar o
vecino que pueda ayuday.

€5 muy importante identificar \as acciones esenciales a desarvollar durante una
emergencia, de acverdo a las caracteristicas especificas de cada familia y el
lugar en el que vivimos. Por ejemplo, en el caso de ser persona eh situacion de
discapacidad avditiva, identificar y contactar vecinos o familiares que manejen
lengua de sefias chilena (LSCH); en el caso de familias que tengan animales
(mascotas o animales de produccidn yural), identificar fambién acciones para su
widado o resguardo, con la precaucion de no exponer a las personas a una
situacién de viesgo mayor.

Recuerda y hag un si ya hiciste cada etapa del paso S.
1. \dentificar tareas principales para realizar durante 1a emergencia.
2. Asighar fareas vealistas, de acverdo a las capacidades de cada persona.
3.Tener en cuentz a \as personas en situacion de discapacidad, tevcera edad.,
nios, hinas, embarazada, etc.



Paso 6: Elaboya un divectoyio de
contactos en caso de emergenaa.

Debemos tener siempre a mano los nimevos de emergencia.
€laboya un listado con los nimeros de los organismos de
emergencia e incovpora los contactos de familiares o amigos
que puedan agudar en este tipo de situaciones. Revisa \
actualiza regulaymente el listado.

NOMBRE TELETONO

Urgencias salud

N° emevgencia municipalidad.

consuHorio mas cercano

Bombeyos Garabineyos

Plan  cvadyante de Carabinevos/
Comisavia

PDI

escvela

Emevrgencia electvicidad

Emevrgencia Agua

Emergencia 6as

Recverda y hag un si ya hiciste cada etapa del paso 6.
1. \dentificar los organismos de emergencia mas cercanos, como Ambulancia,
Bomberos y Carabineyos.
2. 1dentificar a personas v organismos que puedan ayudar en caso de emergencia.
3. Mantener el listado de nimevos de emergencia en un lugar visible \ accesible por
Yodo el grupo familiar.
4. Revisar \ actualizar regulaymente el listado.



mManejo basico de 128 emergeNGIAS

¥

SEGURIDAD
¢Es segura la escena?

/"
o QO—

NUMEROS
(Hay socorristas y recursos para todas las victimas?

e / \ @ TRIAGE

Asegurela o,
si no es posible, espere
al personal idoneo

Clasifique a las victimas
v por prioridades
MECANISMO DE DANO ¢ ]
¢Como se llegé a la lesion/enfermedad?
IMPRESION GENERAL

Hagase una idea general del estado de la victima

2. EVALUACION PRIMARIA

ESTADO DE LA CONCIENCIA
¢la victima

—@/\GD |

RESPIRACION
¢Respira normalmente? -
e @ Continuacion
\J
—= HEMORRAGIAS
¢Hay hemorragias graves?

0 O —mremE>
Controle con presmn '
directa 'y plda ayuda Controle cada 2 minutos

3. EVALUACION SECUNDARIA

N

LESION ENFERMEDAD
‘ SUBITA
Examen fisico

Anamnesis
(MUESTRA)



mManejo basico de 1as emergeNGIAS
Cadena de atencion de vichimas

A
2. EVALUACION PRIMARIA
ESTADO DE LA CONCIENCIA
¢La victima responde?

RESPIRACION
¢Respira normalmente? =4

/
@

SECUENCIA

1. ESTADO DE LA CONCIENCIA
DE ATENCION

DEL PARO N
© O — il

2. RESPIRACION
¢Respira normalmente?

e ®\
¢Cuenta con un DEA?

Desfubnlacnon
\J

Use el DEA lo antes posible -30 compmﬂonn
- Abra la via aérea
* - 2 ventilaciones

Continte con 2 minutos de RCP = '
hasta que el DEA analice el ritmo Continde hasta la llegada
o la victima se mueva del DEA o del SEM



BOTIQUIN Y USO DE RECURSOS

Componentes para el Botiquin:

- ELEMENTOS OTILES: tijera con punta Yoma, termémetvo y lintema
- BIOSEGURIDAD: guantes descartables y mascara de RUP

- flelENE: jabdn neutvo o solucién fisioldgica

- DESINTECUON: yodo povidona, agua oXigenada, etc.

- ELEMENTOS DE CURAGION: gasas estériles \y vendas

- MEDICACGION SIN RECETA: ibuprofeno, aspivina ylo paracetamol

/ +erkmomeTRO LINTERNA
Para medir 1z Temperatura v Para examinar al
accidentado
ALCOHOL YODADO
Germicida de yapida accidn —  SOLUGION FISIOLOGICA
pavra limpieza de hevidas. = Para limpiar hevidas y
= quemaduyas
GUANTES DE LATEX
Indispensables para evitar MEDIGAMENTOS ,
contacto con |z sangre. SIN RECETA e’
loyprofeno, aspivinas
ylo pavacetamol.
(@) VENDAS Y 6ASAS
74 Utiles para cubyir lesiones o
pa
hevidas desinfectadas y

detener hermovvagias.




KIT DE EMERGCENGCIA DE F2
HORAS

E-E-E-E-E - - R+ - R - - B

mMochila

Comida: enlatada, baryas energéticas y comida deshidyatada.
Agua: considera dos \vos por pevsona a\ dia linc\u\.,e botellas chicasg 9
mas faciles de tvasladar).

Radio - AM/FM con pilas huevas o yadio de manivela

Linkema con pilas nuevas o de manivela

Botiquin de primeros auxiliog

Bolsas de basura

Guantes de goma

Botiquin de primeros auxiliog

Bolsas de basura

Guantes de goma

Silbato

cinta adhesiva

medicamentos y anteojos. Considera las necesidades de hiios, tevcer
edad. \ discapacitados.

Una muda de Yopa \ 3apatos (para cada miembyo de 1 familia)
‘Pequeio Juguete suave y cémodo para cada nhino

Manta +éymica de emergencia

Fotogyafias de 1 familia (una para cada persona)
Desinfectante de manos

Copias de los documentos esenciales

Mascavilla para pavticulas

Articulos de aseo personal

Llaves de vepuesto de tu casa \ de v avto.

‘Panvelos de papel



RESPUESTA FRENTE A EMERSENCGIAS
TERREMOTOS

Los terremotos se pueden sentir en areas grandes. Pueden ocurYir en
walguier momento y sin advertimos. Un teryemoto generalmente dura
menos de un minvto

l S| ESTAS ADENTRO
@ ol | Si fe encuentyas dentvo de la casa
| - cvuando comien3a el fervemoto, quédate
alli. {Acvérdate de AGACHARTE,
CUBRIRTE Y AGARRARTE! Agachate,
chbrete debajo de una mesa \j protége-
Ye \a cabeza \ los ojos, \ agarvate de

a\go firme.
SI ESTAS ATUERA o
&

Si estas al aire libve duyante un
Yerremoto, vete a un area descubierta y
alejada de arboles, carteles, edificios,

postes de 1a vz \ cables del fendido
eléchvico que podyian caerse. Tivate al
suelo de vodillas \ clbrete \a cabeza
hasta que deje de femblar.
S| €STAS EN €L AUTO
Si te encuentyas en el avto, asegivate
de que el conductor se haga a un lado
de \a via, \ejos de los puentes \ cables
del +endido eléctvico. Quédate adentvo
del auto hasta que paren los femblores.
Cbrete \a cabeza \ déjate el cinturdn
de seguvidad puesto.




RESPUESTA FRENTE EMERGCENCGIAS
TORNADOS II

€l lugar mas seguvo es
en el centyo del sétano.
i@{' Situ casa no tiene
7% s6¥ano, vé &l piso mas
NP2 NN
PASILLO, | 0O avecareenun
lugar interior que no

SOTANO

O _o0o|d™ oo

O

BANO

E@ Yenga ventanas {No te
DD olvides de levar \og
o teléfonos \ las
D mascotas a tu lugar
seguyo!

No es seguvo estar en una
casa yodante, o en un avto
cwando pasa uh fomado. {Si
hay un aviso de fomado, ve

vépido a un edificio sélido o a
un refugio para formentas y
vefigiate! Colovea log
lugares mas seguros donde
vrefugiarse si pasa un
Yomado.




RESPUESTA TRENTE EMERGCENGIAS
INGENDIOS

1. Debe mantener las puertas y ventanas ceryadas para no propagar mas el fuege
2. 'vacvay agachados , protegiéndose la nayiz para no vespivar el humo toXico
3. Reunivse todos el Punto de encuemtyo familiar

4. &n un lugar seguro lamar a bomberos para informar 1z ubicacion \ la cantidad
pevsonas

Levantarse Conocey

Saliy  al Esperar en el punto

4 Caminay dos salidas extevior de encuentvo en

extevior con \a
familia



Clases de Fuego

<0 m >

CONOCE LAS

EXTINTORES

Tipos de Fuego

Madera, papel, tela,
basura y otros
materiales ordinarios

Gasolina, aceite,
pintura y otros
liquidos flamables

Utilizado en fuegos
generados por equipo
electronico, sin dafo
al operador

Metales combustibles

Medios de coccion
Aceite; vegetal, animal
y grasas

Simbolo de Imagen

W
-

s
B

AY
> 2

CGLASIFICACGIONES DE

se60N EL TIPO DE FUEGO

Método de Extincién

Agua
@ Espuma
Polvo ABC
@ Agente Quimico

@ Espuma
Polvo ABC
Dioxido de Carbon

Polvo ABC

Polvo ABC
Diéxido de Carbon

@ Agente Quimico



PROCEDIMIENTO ANTE INGENDIOS

1. Identificar fuente del Incendio, clase de
fuego \ érea afectada

2. Congevvay la calma

3. (Solicita apoyo a Bomberos de ser
necesayio)

4.Usar el extintor portatil (mantén una
distancia de seguvidad. de 3 metvos)

S. Ubicate en direccidn del viento.

6. &n ningin momento debes de darla

espalda al fuego

Quitar la traba
de seguridad

Apuntar a la base
del fueqgo

Accione la palanca
superior hacia abajo

Descargar por
completo el extintor



PROCEDIMIENTO ANTE INGENDIOS
FORESTALES

No arrojes agua en zonas
en las que pueda haber
cables eléctricos.

(*) En caso de recibir

orden de evacuacion,

atiende a lo dispuesto
por la autoridad
correspondiente.

Usa las mangueras para
mojar el tejado y los
alrededores.

Desconecta todos los
suministros.

Entra en el interior de la
casa y cierra todas las
puertas, ventanas y
persianas para evitar
posibles corrientes de aire

la entrada de las llamas.

Tapona las rendijas al
exterior con pafios
mojados con agua.

Si el fuego es muy
pequeiio e incipiente,
trata de apagarlo,
priorizando siempre tu
seguridad.

No intentes cruzar las
llamas, puedes quedar
atrapado. Si no hay mis
salida, cruza donde el
frente sea mas débil.

i el fuego tiene mis
entidad, aléjate en direccion
opuesta al humo.
Respira por la nariz
procurando cubrirla con un
trapo mojado.

Si el fuego te alcanza,
sitdate en la zona ya
quemada siempre a
espaldas del viento

dominante.

No busques refugio en
zonas profundas y huye
siempre cuesta abajo.

Si se prende la ropa,
no corras: échate a rodar
sobre el suelo y,
si tienes una manta,
cibrete con ella.



TEero

SEGURIDAD INTEGRAL

La seguvidad
pParre poy casa

{Previene \ Prepavate hoy!
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